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Auf ein Wort

Liebe Kollegin!
Lieber Kollege!

Das Herbst/Winter-Programm geht zu Ende, und Sie haben bereits das neue
Bildungsprogramm fiir Friihjahr/Sommer in Handen. Dieses Programm beinhaltet
nicht nur Bildung, sondern auch Kultur, Reisen und wie man lange fit und gesund
bleibt.

Unser Bildungsreferent Kollege Fiedler hat, wie auch in den vergangenen Jahren,
mit dem Wiener Arbeitsausschuss ein informatives Bildungsprogramm fir Sie
zusammengestellt.

Im Programm Friihjahr/Sommer 2026 gibt es wieder viele Neuigkeiten, und es ist
wert, dass man die vielen giinstigen Angebote bucht oder ausprobiert. Es fordert
Korper und Geist und damit auch ein langeres, gesundes, selbstandiges Leben.

Am 11. Marz gibt es in der SchenkenstraBe den Gesundheitstag, in Zusammenarbeit
mit der BVAEB. Bei dem Gesundheitstag werden Sie auf Risikofaktoren wie Bluthoch-
druck, Gesamtcholesterin, Blutzucker, Harnsaure, Korperfett und Carotis etc. unter-
sucht. Es wird auch einen Vortrag von einem Arzt geben. Eine Verlosung mit einem
schonen Preis in der Mittagspause ist auch geplant.

Zu dieser Veranstaltung werden Sie gesondert eingeladen.

Auf unserer Homepage penspower.goed.at finden Sie viele
Informationen und aktuelle Angebote zu den Themen Gesund-
heit sowie Gesundheitsforderung.

Etwaige Programmanderungen werden kurzfristig auf
der Website veroffentlicht.

Mit kollegialen GriiBen

Ihr Fiir die Datenschutz-
bestimmungen scannen

Johann Biichinger N
Sie bitte den QR-Code!

Vorsitzender der BV 22
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BESTIMMUNGEN ZUM DATENSCHUTZ: Die GOD BV 22 organisiert Reisen sowie
Bildungs- und Kulturveranstaltungen als Serviceleistung (siehe Datenschutzbestim-
mungen des OGB/Mitgliederservices: oegb.at/datenschutz/datenschutzerklaerung-
fuer-mitgliederservices). Mit Ihrer Anmeldung beauftragen Sie uns, lhren Namen und
lhre Kontaktdaten (entweder E-Mail-Adresse oder Wohnadresse) an den Anbieter zu
iibermitteln. Jeder Anbieter hat seine eigenen Datenschutzbestimmungen

veroffentlicht, denen Sie bei der Buchung zustimmen miissen.




Allgemeines

Unsere Website der GOD-Pensionistinnen und -Pensionisten finden Sie unter
penspower.goed.at. Alternativ konnen Sie den folgenden QR-Code scannen:

ohe

ZUR BUCHUNG VON KURSEN AN DER VHS PENZING
BZW. DEM SCHULUNGSZENTRUM FISCHERSTIEGE

Werte Frau Kollegin! Werter Herr Kollege!

. Gemeinsam mit der VHS Penzing stehen lhnen in dieser Broschii-
re verschiedene Kurse zur Auswahl, die teils an der VHS Penzing,
1140 Wien, Hiitteldorfer StraBe 122, teils im GOD-Schulungszentrum,
1010 Wien, Fischerstiege 9/Ecke Salzgries, angeboten werden.
Buchung/Anmeldung fiir alle Kurse an der VHS Penzing inkl. der
Kurse im GOD-Schulungszentrum. E-Mail: penzing@vhs.at,

Tel.: 01/891 74-114000. Die Angabe von Name, Wohnadresse,
Telefonnummer und E-Mail-Adresse ist wegen Verstandigung bei
Kursterminverschiebungen unbedingt notwendig.

Bezahlung der Beitrage:

Die Kurse 01-04, 18 und 22-25: Uberweisung auf das Erste-Bank-Konto lautend
auf ,,GOD-Pensionist:innen-PensPower*,

IBAN: AT34 2011 1838 3243 2300. Als Verwendungszweck bitte die Kursnummer
eintragen.

Die Kurse 05-17 und 19-21 werden direkt in der VHS Penzing bar einbezahlt.

Bei Absage eines Kurses wegen zu geringer Auslastung wird der einbezahlte Kurs-
beitrag riickerstattet. Bei Stornierung bis eine Woche vor Kursbeginn wird der ge-
samte Kursbeitrag retourniert. Sollte danach wegen eines unerwarteten Vorfalls eine
Stornierung lhrerseits notig sein, wenden Sie sich per E-Mail an penspower@goed.at
oder Tel.: 0664/886 81 761. Teilnahmeberechtigung: Die Teilnahme an einem Kurs ist
ausnahmslos nur nach Bezahlung des Kursbeitrages fiir GOD-Mitglieder sowie deren
Lebenspartner:innen/Begleitpersonen maglich.
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Teilnahmevoraussetzung: Nachweis der Bezahlung der Seminargebiihr zu Kursbeginn
bei der Seminarleitung. Achtung! Die Anmeldung zu einem Kurs ist bindend. Sollten Sie
trotz Anmeldung den Kurs nicht besuchen, ist die Kursgebiihr trotzdem zu entrichten.
Bildungsbeitrag der GOD: Der Bildungsbeitrag der GOD kann fiir die ausgeschrie-
benen Kurse 05-25, fiir alle angebotenen Kurse der Volkshochschulen in Wien,

sowie anderer Bildungseinrichtungen und fiir jene des ASKO WAT Wien beansprucht
werden. Dazu sind der Zahlungsbeleg (Bestatigung der BV 22 oder Kontoauszug),

die Anwesenheitsbestatigung und das Formular ,Ansuchen um Bildungsforderungs-
beitrag fur Pensionist:innen” per E-Mail office.bs22@goed.at oder bildung@goed.at
bzw. an die GOD-Bildung, TeinfaltstraRe 7, 1010 Wien, vorzuweisen.

Hohe der Forderung: Fiir Kurse in den Kalenderjahren 2025 und 2026 hochstens

€ 65,~. Einreichungen fiir das Kalenderjahr 2025 bis spatestens Ende Februar 2026, flir
das Kalenderjahr 2026 bis spatestens Ende Februar 2027 auf dem Postweg oder direkt
per E-Mail an das Bildungsreferat der GOD, 1010 Wien, TeinfaltstraRe 7. Die Kurse
01-04 werden von der BVAEB unterstiitzt (siehe Kursbeschreibung 01-04), daher ist
eine Einreichung beim Bildungsreferat der GOD nicht moglich; direkt bei der BVAEB/
Abteilung Leistungen, 1080 Wien, Josefstadter StralRe 80 mit Zahlungs- und Teil-
nahmebestatigung samt Angabe der Kontonummer einzureichen.

Ansprechpartner fiir den Bereich PensPower-Bildungsinitiative:

Kollege Karlheinz Fiedler, BEd, Vorsitzender-Stv. und Referent fiir Schulung,
Bundesvertretung Pensionistinnen und Pensionisten in der GOD,

1010 Wien, TeinfaltstralRe 4/2. Stock/Tiir 8,

E-Mail: office.bs22@goed.at, karlheinz.fiedler@goed.at

Tel.: 0664/886 81761. Sprechstunden: Dienstag und Donnerstag 9:00 bis 12:00 Uhr
Tel.: 01/534 54-311 DW oder -384 DW.

Datenschutzbestimmungen: Bei den Anmeldungen zu den

Kursen in der VHS Penzing und im Schulungszentrum Fischer-
stiege der GOD bitten wir alle Kolleginnen und Kollegen, das
Datenschutzblatt auszufiillen. Scannen Sie dazu den neben-
stehenden QR-Code oder gehen Sie auf die Website
oegb.at/datenschutz/datenschutzerklaerung-fuer-mitgliederservices.

Viel Vergniigen bei den Kursen wiinscht Ihnen
Ihr Schulungsreferent

Karlheinz Fiedler, BEd

Vorsitzender-Stv. der BV 22
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Kursprogramm an der VHS Penzing

Kursort: VHS Penzing, Hiitteldorfer StralRe 112, 1140 Wien

Anreise: U3 bis Station Hitteldorfer Strae oder mit Tram-Linien 10, 49
bis U3-Station Hutteldorfer StralRe, dann kurz stadtauswarts bis
zur RAIKA/Billa Plus-Filiale, dort rechts hinein.
PKW: Parkplatze Mangelware, Kurzparkzone

Kursanmeldungen: VHS Penzing, Tel.: 01/891 74 11 4000 oder E-Mail: penzing@vhs.at
Codewort ,GOD-Seminare”

Gesundheit durch Training

Die BVAEB - Versicherungsanstalt offentlich Bediensteter, Eisenbahnen und Bergbau
refundiert allen Versicherten den Kursbeitrag der Kurse 01-03 gegen Vorlage der Teil-
nahme- und Zahlungsbestdtigung sowie Sozialversicherungsnummer und Bankver-
bindung, sollte in den letzten zwei Jahren kein derartiger Kurs gebucht worden sein.
Die Kurskosten kénnen auch bei einem anderen Versicherungstréger (z. B. OGK) oder
einer privaten Versicherung eingereicht werden.

Riickenschule

Die Muskulatur unserer Wirbelsaule ist fiir einen schmerzfreien und beweglichen
Alltag von groRer Bedeutung. Im Kurs werden Ubungen gezeigt und geiibt, die man
spater auch daheim in das tagliche Training einbauen kann, um die Wirbelsaule zu
entlasten.

Sportkleidung notwendig — absperrbare Umkleidekabinen sind gratis vorhanden.

KURS 01:

Kursleitung: Susanne Gallistl

Kurstag: Montag, 9:30 bis 11:00 Uhr, 10 Termine zu 172 UE
Termine: 23.2. bis 11.5.2026

KursgroBe: ab 10 Teilnehmer:innen

Seminarkosten: € 115,~, Zahlung auf das Erste-Bank-Konto der GOD
Anmeldungen bis: 13.2.2026

KURS 02:

Kursleitung: Susanne Gallistl

Kurstag: Montag, 11:00 bis 12:00 Uhr, 12 Termine zu 1 UE
Termine: 23.2. bis 1.6.2026
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KursgroBe: ab 10 Teilnehmer:innen
Seminarkosten: € 90,~, Zahlung auf das Erste-Bank-Konto der GOD
Anmeldungen bis: 13.2.2026

KURS 03:

Kursleitung: Susanne Gallistl

Kurstag: Dienstag, 11:00 bis 12:00 Uhr, 12 Termine zu 1 UE
Termine: 24.2. bis 19.5.2026

KursgroBe: ab 10 Teilnehmer:innen

Seminarkosten: € 90,-, Zahlung auf das Erste-Bank-Konto der GOD
Anmeldungen bis: 13.2.2026

KURS 04 (ZUSATZ ZU KURS 01):

Kursleitung: Susanne Gallistl

Kurstag: Montag, 9:30 bis 11:00 Uhr, 5 Termine zu 12 UE
Termine: 1.6. bis 29.6.2026

KursgroBe: ab 10 Teilnehmer:innen

Seminarkosten: € 57,-, Zahlung auf das Erste-Bank-Konto der GOD
Anmeldungen bis: 18.5.2026

Gesundheitskurse

KURS 05: BECKENBODENTRAINING FUR MANNER

In diesem speziell auf Manner ausgerichteten Kurs lernen Sie, lhre Beckenboden-
muskulatur gezielt zu kraftigen und deren Zusammenspiel mit anderen Muskel-
gruppen zu verbessern. Durch regelmaRiges Training lassen sich Beschwerden im
Beckenbodenbereich wirksam vorbeugen.

Ziel des Kurses: Eine starke Beckenbodenmuskulatur kann Inkontinenz verhindern
und tragt maRgeblich zur allgemeinen korperlichen Stabilitat und Lebensqualitat bei.

Kursleitung: Kurt Rabitsch

Kurstag: Dienstag, 16:00 bis 17:00 Uhr, 5 Termine zu 1 UE

Termine: 24.2. bis 24.3.2026, eine Verlangerung ist auf Wunsch moglich
KursgroBe: ab 8 Teilnehmern

Seminarkosten: € 40,~, direkt in der VHS Penzing bezahlen
Anmeldungen bis: 17.2.2026
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KURS 06: STURZPRAVENTION

Mit zunehmendem Alter steigt das Sturzrisiko in alltaglichen Situationen deutlich an.
Die Gefahr, zu stiirzen und sich dabei zu verletzen, lasst sich aber mit gezieltem Trai-
ning deutlich reduzieren. Unabhangig von Kondition und Alter konnen Sie mit diesem
Ubungsprogramm Gleichgewicht und Standfestigkeit, Beweglichkeit, Koordination und
Reaktion trainieren. Das Ziel ist mehr Sicherheit im Alltag und mehr Lebensqualitat.
Kursleitung: Kurt Rabitsch

Kurstag: Dienstag, 9:00 bis 10:00 Uhr, jeweils 6 Termine zu 1 UE
Termine: Teil 1: 17.2. bis 24.3.2026 | Teil 2: 7. 4. bis 12.5.2026
KursgroBe: ab 8 Teilnehmer:innen

Seminarkosten: 2 x € 47, (€ 94,-), direkt in der VHS Penzing bezahlen
Anmeldungen bis: 10.2.2026

KURS 07: FELDENKRAIS® BEWUSSTHEIT DURCH BEWEGUNG NEU
Feldenkrais® ist ein Bewegungskonzept, das davon ausgeht, dass sensible Selbst-
wahrnehmung zu einer Verbesserung der korperlichen und geistigen Fahigkeiten
flhrt. Im Mittelpunkt der Kurse stehen Spiir- und Wahrnehmungsiibungen und das
praktische Erproben und Erforschen von Bewegungen und Bewegungszusammen-
hangen. Ziel: Sie sind in der Lage, eingeschliffene Bewegungsmuster zu erkennen und
neue Bewegungsmoglichkeiten fiir sich zu finden, um so Beschwerden aufgrund von
Fehlhaltungen und falschen Bewegungsbelastungen vorzubeugen.

Kursleitung: Jutta Karger

Kurstag: Freitag, 11:00 bis 12:30 Uhr, jeweils 7 Termine zu 1,5 UE
Termine: Teil 1: 27.2. bis 17.4. 2026 | Teil 2: 24. 4. bis 12.6.2026
KursgroBe: ab 8 Teilnehmer:innen

Seminarkosten: 2 x € 83,- (€ 166,~), direkt in der VHS Penzing bezahlen
Anmeldungen bis: 20.2.2026

KURS 08: TANZFITNESS MIT MUSIK DER 70ER

In diesem Kurs ist kein Tanzpartner notwendig. Es werden verschiedene Tanz-
choreografien zu verschiedenen Musikrichtungen (vorrangig aus den 70er-Jahren)
gelernt. Neben dem SpaR an der Musik und der Bewegung trainiert man ganz
nebenbei seine Motorik und das Herz-Kreislauf-System.

Kursleitung: Valerie Kleinschuster

Kurstag: Donnerstag, 14:30 bis 15:30 Uhr, jeweils 6 Termine zu 1 UE
Termine: Teil 1: 26.2. bis 9.4.2026 | Teil 2: 16.4. bis 28.5.2026
KursgroBe: ab 8 Teilnehmer:innen

Seminarkosten: 2 x € 50,~ (€ 100,-), direkt in der VHS Penzing bezahlen
Anmeldungen bis: 19.2.2026
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KURS 09: VITAL & ENTSPANNT - YOGA, TANZ & STRETCHING LEICHT GEMACHT NEU
In diesem sanften, schonenden und vitalisierenden Bewegungskurs werden von der
Kursleiterin Elemente aus Yoga, Tanz, Stretching und Gymnastik gezielt eingesetzt
und kombiniert. Das Angebot richtet sich an alle, die sich mit einfachen Ubungen fit
fir den Tag machen wollen. Kursziel ist ein gesteigertes Wohlbefinden durch eine
verbesserte Beweglichkeit und Korperhaltung.

Kursleitung: Henriette Wachtberger

Kurstag: Montag, 15:00 bis 16:00 Uhr, jeweils 6 Termine zu 1 UE
Termine: Teil 1: 23.2. bis 13.4.2026 | Teil 2: 20. 4. bis 1.6.2026
KursgroBe: ab 8 Teilnehmer:innen

Seminarkosten: 2 x € 48,~ (€ 96,-), direkt in der VHS Penzing bezahlen
Anmeldungen bis: 16.2.2026

KURS 10: ORIENTALISCHER TANZ/BAUCHTANZ GRUNDKURS FUR ANFANGER:INNEN NEU
Die Ubungen im Orientalischen Tanz bzw. Bauchtanz kraftigen die Riicken-, Bauch-

und Beckenbodenmuskulatur. Die Beweglichkeit der Wirbelsaule kann verbessert
werden, was wiederum Verspannungen vorbeugen kann. Durch das regelmaBige
Training werden zusatzlich die Ausdauer und die Koordination verbessert. Im Kurs flir
Anfanger:innen lernen Sie die Grundelemente des Orientalischen Bauchtanzes kennen.

Kursleitung: Ingeborg Prause

Kurstag: Mittwoch, 15:30 bis 16:30 Uhr, 7 Termine zu 1 UE
Termine: 18.3. bis 6.5.2026

KursgroBe: ab 8 Teilnehmer:innen

Seminarkosten: € 55,~, direkt in der VHS Penzing bezahlen
Anmeldungen bis: 11.3.2026

KURS 11: SELBSTVERTEIDIGUNG FUR SENIOR:INNEN

Nach diesem Kurs sind Sie in der Lage, Strategien zum Selbstschutz sowie
Ausweich-, Abwehr- und Befreiungsiibungen anzuwenden. Sie konnen Situationen,
die bedrohlich werden kdnnen, erkennen und spezifische Methoden einsetzen,
die Auseinandersetzungen vorbeugen und deeskalierend wirken. Die Auswahl der
Ubungen orientiert sich an den Bediirfnissen der Teilnehmer:innen.

Der zweite Kurs-Teil wird zur Wiederholung und Vertiefung des Gelernten genutzt.

Kursleitung: Mag.? Felicitas Pexa

Kurstag: Dienstag, 12:30 bis 14:00 Uhr, jeweils 5 Termine zu 1,5 UE
Termine: Teil 1: 3.3. bis 7.4.2026 | Teil 2: 14. 4. bis 12.5.2026
KursgroBe: ab 8 Teilnehmer:innen

Seminarkosten: 2 X € 59,- (€ 118,-), direkt in der VHS Penzing bezahlen
Anmeldungen bis: 24.2.2026
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Kreativkurse

KURS 12: CANADIAN SMOCKING - KUNSTVOLLE STOFFMANIPULATION NEU
Canadian Smocking ist eine faszinierende Textiltechnik, die Stoff in kunstvolle, drei-
dimensionale Muster verwandelt. Sie ist eine Form der Stoffmanipulation, bei der ge-
zielte Handstiche den Stoff zusammenziehen und so geometrische oder organische
Muster entstehen lassen. Das Ganze ist Handarbeit pur: Die Muster werden Punkt fiir
Punkt vorgezeichnet und anschlieBend von Hand gendht. So entsteht ein 3D-Effekt,
denn der Stoff bleibt nicht flach - er wird durch die Raffungen lebendig und volumi-
nos. An diesem Nachmittag konnen ein oder zwei selbstgewahlte Muster ausprobiert
werden und der Prozess des Smockens kennengelernt werden.

Bitte mitbringen: Nahnadeln, Bleistift, wenn maglich Lineal oder Geodreieck und eine
gute Portion Geduld.

Stoffe und Nahseide werden gestellt, bei speziellen Vorstellungen konnen auch gerne
eigene Webstoffe mitgebracht werden. Ein Materialbeitrag von maximal € 10,~ wird
direkt mit der Kursleiterin verrechnet.

Kursleitung: Mag.? Anna Zeilinger

Kurstag: Freitag, 15:30 bis 20:30 Uhr, 1 Termin zu 5 UE
Termin: 12.6.2026

KursgroBe: ab 8 Teilnehmer:innen

Seminarkosten: € 47,-, direkt in der VHS Penzing bezahlen
Anmeldungen bis: 5.6.2026

KURS 13: KREATIVWERKSTATT FUR SENIOR:INNEN NEU
Entdecken Sie Ihre kreative Seite in unserem speziell fiir Senior:innen konzipierten
Kreativkurs! Dieser Kurs bietet Ihnen die Moglichkeit, die Grundlagen des Malens und
Zeichnens zu erlernen oder Ihre bereits vorhandenen Fahigkeiten zu vertiefen. In
einer entspannten und unterstiitzenden Atmosphare konnen Sie Ihrer Fantasie freien
Lauf lassen und neue Techniken ausprobieren.

Kursinhalte: Grundlagen des Zeichnens - Erlernen Sie die Techniken des Skizzierens,
Schattierens und Perspektivzeichnens. Maltechniken - Entdecken Sie verschiedene
Maltechniken wie Aquarell, Acryl und Pastell.

Egal, ob Sie Anfanger:in sind oder bereits Erfahrung haben - bei uns sind Sie herzlich
willkommen!

Bitte mitbringen: AuBRer einer Malschiirze miissen Sie nichts mitbringen - alle Mate-
rialien (Pastellkreiden, Acrylfarben, usw.) werden von der Kursleitung mitgebracht.
Der Materialbeitrag von maximal € 15,- ist nicht in der Kursgebiihr enthalten und
wird direkt mit der Kursleitung verrechnet.

Kursleitung: Andrea Martinek
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Kurstag: Mittwoch, 10:30 bis 12:00 Uhr, 5 Termine zu 1,5 UE
Termine: 18.3. bis 22.4.2026
KursgroBe: ab 8 Teilnehmer:innen

Seminarkosten: € 66,~, direkt in der VHS Penzing bezahlen
Anmeldungen bis: 11.3.2026

KURS 14: KREATIVES SCHREIBEN FUR SENIOR:INNEN

Wer schreibt, kann Geschichten aus der Vergangenheit fiir die nachste Generation
erhalten. Geschichten konnen uns eigene Starken entdecken lassen. Mochten Sie
Ihre Erfahrungen zu Papier bringen? lhre Erinnerungen festhalten? Oder lhre eigene
Lebensgeschichte niederschreiben? An diesen Vormittagen werden wir gemein-
sam Geschichten unserer Vergangenheit entdecken und sie zu Schlagzeilen, Kurz-
memoiren und kleinen Texten umwandeln.

Kursleitung: Stephan Lack

Kurstag: Dienstag, 10:00 bis 12:00 Uhr, 4 Termine zu 2 UE
Termine: 3.3. bis 24.3.2026

KursgroBe: ab 8 Teilnehmer:innen

Seminarkosten: € 67,-, direkt in der VHS Penzing bezahlen
Anmeldungen bis: 24.2.2026

KURS 15: SCHREIBWERKSTATT - YOGA TRIFFT SCHREIBEN NEU
Bewegung, Atem, Wort: In diesem Kurs verbinden wir sanftes Yoga mit achtsamem
Schreiben zu einer ganzheitlichen Praxis. Wir beginnen mit einer Yogaeinheit, die den
Korper offnet, den Atem vertieft und innere Ruhe schafft. AnschlieRend findet

eine Schreibsession statt: mit meditativen, achtsamen Schreibimpulsen, die den Mo-
ment einfangen, Klarheit schenken und den inneren Dialog starken. Gefolgt von einer
weiteren Yogaeinheit, die den Kopf befreit und Leichtigkeit zuriickbringt.

Diese Kombination unterstiitzt dabei, aus dem Kopf in den Korper und von dort in
den Schreibfluss zu kommen - frei von Leistungsdruck. Fiir alle geeignet, die sanfte
Bewegung und bewusstes Schreiben verbinden mochten.

Es sind keine Yoga- oder Schreiberfahrungen notig.

Bitte mitbringen: Schreibutensilien. Yoga-Matten sind vor Ort vorhanden; wer moch-
te, kann aber gerne die eigene mitbringen.

Kursleitung: Laura Farrensteiner, MA

Kurstag: Samstag, 09:30 bis 13:30 Uhr, 1 Termin zu 4 UE
Termin: 21.3.2026

KursgroBe: ab 8 Teilnehmer:innen

Seminarkosten: € 34,~, direkt in der VHS Penzing bezahlen
Anmeldungen bis: 14.2.2026
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KURS 16: THEATER FUR 50+

Wir erlernen lustvoll die Ausdrucksmoglichkeiten auf der Biihne, arbeiten an Paar-
Szenen und choreografischer Gruppenperformance, improvisieren, sammeln Ideen
und biografisches Material nach Themen, die uns interessieren. Grundlagen der
Sprechtechnik, Korpersprache und Stimmbildung werden vermittelt. Es miissen

keine langen Texte auswendig gelernt werden. Am Ende fiigen wir unsere besten Er-
gebnisse zu einem Stiick zusammen. Keine Vorkenntnisse notig.

Sandy Tomsits ist Theater- und Musiktheaterpadagogin sowie Regisseurin. Sie hat am
Schauspiel Essen, am Theater Duisburg, am Volkstheater Wien u.a. mit Laien, Profi-
Schauspieler:innen sowie Musiker:innen gearbeitet.

Kursleitung: Mag.? Sandy Tomsits

Kurstag: Samstag, 13:00 bis 15:00 Uhr, 6 Termine zu 2 UE
Termine: 7.3. bis 25.4.2026

KursgroBe: ab 8 Teilnehmer:innen

Seminarkosten: € 107, direkt in der VHS Penzing bezahlen
Anmeldungen bis: 28.2.2026

Sprachkurse

KURS 17: ENGLISCH A1 FUR ANFANGER:INNEN OHNE VORKENNTNISSE NEU
Sie wollen beginnen, die englische Sprache zu erlernen? Dann sind Sie in diesem
Kurs richtig. Die Kursleitung wird thnen Schritt fur Schritt die Schonheit und Leichtig-
keit dieser Sprache naherbringen und in kurzer Zeit sind Sie Englisch-fit. Die Kurs-
inhalte richten sich auch nach den Bediirfnissen der Teilnehmer:innen.

Kursleitung: Christian Helnwein

Kurstag: Montag, 11:00 bis 12:30 Uhr, jeweils 6 Termine zu 1,5 UE
Termine: Teil 1: 16.2. bis 23.3.2026 | Teil 2: 13.4.bis 18.5.2026
KursgroBe: ab 8 Teilnehmer:innen

Seminarkosten: 2 x € 81, (€ 162,-), direkt in der VHS Penzing bezahlen
Anmeldungen bis: 9.2.2026

KURS 18: ITALIENISCH A2+ FUR FORTGESCHRITTENE

Sollten Sie schon Sprachkenntnisse mitbringen, so sind Sie hier gleichfalls
willkommen. Die Kursleitung wird Ihnen Schritt fiir Schritt die Schonheit und
Leichtigkeit dieser Sprache naherbringen.

Kursleitung: Mag.? Birgit Kiiffner
Kurstage: Montag, 9:30 bis 11:00 Uhr, 10 Termine zu 1,5 UE
Termine: 23.2. bis 11.5.2026
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KursgroBe: ab 10 Teilnehmer:innen
Seminarkosten: € 115,~, Zahlung direkt auf das Erste-Bank-Konto der GOD
Anmeldungen bis: 16.2.2026

Diese Karte macht viel Vergniigen: Erhaltlich an allen VHS-Standorten.
Eine Karte - viele Vortrage

Mit der VHS Science Card (€ 35,-) kdnnen Sie ein Semester lang
wienweit alle gekennzeichneten Vortrage besuchen.

ErmaBigung fiir alle VHS-Kurse wienweit

Alle GOD-Mitglieder erhalten gegen Vorweis der GOD-Mitglieds-
karte fiir alle weiteren VHS-Kurse in allen Wiener Volkshochschulen
eine ErmaRigung von 5 %. Ausgenommen sind folgende Kurse: Instrumental-
kurse, Einzelunterricht, Science Card sowie die Kurse im Angebot von PensPower
und der BV22/GOD.

DIE WIENER VOLKSHOCHSCHULEN

VORTRAGE AN DER VHS PENZING: Folgende Vortrage sind mit der Science Card

kostenlos, ohne diese betragen die Kosten € 7,-. Anmeldung erforderlich.

+ Long Covid - Wenn Corona nicht verschwindet: Vortragende: Univ.-Prof." Dr." Mariann
Gyongyosi-Pavone. Bei rund einem Drittel der Long-Covid-Betroffenen finden
Arzt:innen keine Ursache fiir teils schwerwiegende Symptome. Forschende in Wien
versuchen nun, molekularbiologische Marker mit anderen Diagnoseverfahren zu ver-
kniipfen — das konnte neue Therapien liefern.

Dienstag, 3.3.2026, 18:30 bis 20:00 Uhr

- Der Wert der Kunst: Zwischen Schonheit, Markt und Spekulation: Vortragende:

Dr.n Elisabeth Alhmidi. Kunst hat neben ihrer asthetischen Verlockung zunehmend
auch eine wirtschaftliche Bedeutung. Der Vortrag bietet einen spannenden Uber-
blick iber die Entwicklung der wirtschaftlichen Bedeutung von Kunst.

Dienstag, 10.3.2026, 18:30 bis 20:00 Uhr

+ KI-Begleiter:innen (Al Companions) - Ein Heilmittel gegen Einsamkeit?: Vortragen-
der: Dr. Johannes Leitner. Kiinstliche Intelligenz wird immer mehr zur/zum digitalen
Begleiter:in. KI-Systeme passen sich an unsere individuellen Bediirfnisse an und
unterstiitzen uns im Alltag, Beruf sowie bei sozialen Interaktionen. Auch fiir eine
der ,Volkskrankheiten“ der modernen Zeit — Einsamkeit — sehen einige Wissen-
schaftler:innen die Kl als die Losung an. Ist sie das oder ist sie das Problem?
Dienstag, 9.6.2026, 18:30 bis 20:00 Uhr
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Kurse im Schulungszentrum der GOD

Schulungs-
zentrum
GOD  Fischerstiege

Kursort: 1010 Wien, Fischerstiege 9 / Ecke Salzgries, 1. Stock mit Lift
Anreise: 1) Bis Schwedenplatz, dann mit dem City-Bus 2A bis ,Concordia-
platz“, von dort zu FuB iber Salzgries bis Fischerstiege.
2) Bis Schottenring, dann mit dem City-Bus 3A bis ,Salzgries®,
danach kurzer FuBweg zuriick zur Fischerstiege.
Kursanmeldungen: VHS Penzing, Tel.: 01/891 74 11 4000 oder E-Mail: penzing@vhs.at
Codewort ,GOD-Seminare*

Sprachkurse

KURS 19: ENGLISCH TEA-TIME B1+ / B2 CONVERSATION

In B2-Kursen liben Sie unter anderem, detaillierte Informationen zu verstehen und
Meinungen korrekt, spontan und flieBend zu auBern. Die Kursinhalte richten sich
auch nach den Bediirfnissen der Teilnehmer:innen. In diesem Konversationskurs
liegt der Schwerpunkt auf den Fertigkeiten Sprechen und Horverstehen.

Kursleitung: Christian Helnwein

Kurstag: Donnerstag, 11:00 bis 13:00 Uhr, 7 Termine zu 2 UE
Termine: 12.3. bis 30.4.2026

KursgroBe: ab 8 Teilnehmer:innen

Seminarkosten: € 126,-, direkt in der VHS Penzing bezahlen
Anmeldungen bis: 5.3.2026

KURS 20: ITALIENISCH A1+ FUR PERSONEN MIT SEHR GERINGEN VORKENNTNISSEN

In diesem Kurs lernen Sie die Sprache Schritt fur Schritt. Die Kursleitung erklart lang-
sam und einfach. Sie tiben Worter, Satze und kleine Gesprache. So entdecken Sie die
Schonheit und Leichtigkeit der italienischen Sprache. Die Kursinhalte richten sich
auch nach den Bedirfnissen der Teilnehmer:innen.

Kursleitung: Micaela Nardi

Kurstag: Freitag, 10:30 bis 12:00 Uhr, jeweils 6 Termine zu 1,5 UE
Termine: Teil 1: 27.2. bis 10.4.2026 | Teil 2: 17. 4. bis 29.5.2026
KursgroBe: ab 8 Teilnehmer:innen
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Seminarkosten: 2 x € 81, (€ 162,-), direkt in der VHS Penzing bezahlen
Anmeldungen bis: 20.2.2026

KURS 21: SPANISCH FUR ANFANGER:INNEN OHNE VORKENNTNISSE NEU
Sie wollen neu beginnen, Spanisch zu erlernen? Dann sind Sie in diesem Kurs richtig.
Schritt flr Schritt wird Ihnen die Schonheit und Leichtigkeit dieser Sprache naherge-
bracht. Die Kursinhalte richten sich auch nach den Bedurfnissen der Teilnehmer:innen.

Kursleitung: Mara Wegenschimmel

Kurstag: Dienstag, 9:30 bis 11:00 Uhr, jeweils 6 Termine zu 1,5 UE
Termine: Teil 1: 3.3. bis 14.4.2026 | Teil 2: 21. 4. bis 26.5.2026
KursgroBe: ab 8 Teilnehmer:innen

Seminarkosten: 2 x € 81, (€ 162,-), direkt in der VHS Penzing bezahlen
Anmeldungen bis: 19.2.2026

KURS 22: FRANZOSISCH A1 FUR ANFANGER:INNEN OHNE VORKENNTNISSE NEU
Sie wollen neu beginnen, dann sind Sie in diesem Kurs richtig. Die Kursleitung wird
Ihnen Schritt fiir Schritt die Schonheit und Leichtigkeit dieser Sprache naherbringen.
Die Kursinhalte richten sich auch nach den Bediirfnissen der Teilnehmer:innen.

Kursleitung: Florence Scouarnec, BA

Kurstag: Donnerstag, 9:30 bis 11:00 Uhr, 14 Termine zu 1,5 UE
Termine: 26.2.bis 25.6.2026

KursgroBe: ab 10 Teilnehmer:innen

Seminarkosten: € 122,-, Zahlung direkt auf das Erste-Bank-Konto der GOD
Anmeldungen bis: 19.2.2026

KURS 23: FRANZOSISCH A1+ FUR PERSONEN MIT SEHR GERINGEN VORKENNTNISSEN
Die Kursleitung wird Ihnen Schritt fiir Schritt die Schonheit und Leichtigkeit dieser
Sprache naherbringen.

Kursleitung: Florence Scouarnec, BA

Kurstag: Mittwoch, 13:00 bis 14:30 Uhr, 14 Termine zu 1,5 UE
Termine: 25.2. bis 3.6.2026

KursgroBe: ab 10 Teilnehmer:innen

Seminarkosten: € 122,-, Zahlung direkt auf das Erste-Bank-Konto der GOD
Anmeldungen bis: 19.2.2026

KURS 24 FRANZOSISCH A1++ [ A2 FUR LEICHT FORTGESCHRITTENE

Sollten Sie Sprachkenntnisse mitbringen, sind Sie hier willkommen. Die versierte
Sprachpadagogin mit franzosischen Wurzeln bringt Ihnen die Sprache Schritt fiir
Schritt bei. Sie werden begeistert von einer zur nachsten Unterrichtsstunde fiebern.
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Kursleitung: Florence Scouarnec, BA

Kurstag: Mittwoch, 10:30 bis 12:00 Uhr, 14 Termine zu 1,5 UE
Termine: 25.2. bis 3.6.2026
KursgroBe: ab 10 Teilnehmer:innen

Seminarkosten: € 122,-, Zahlung direkt auf das Erste-Bank-Konto der GOD
Anmeldungen bis: 19.2.2026

KURS 25: FRANZOSISCH A2+/B1 FUR FORTGESCHRITTENE

Sie haben den Franzosischkurs im letzten Jahr und auch schon davor besucht? Dann
sind Sie in diesem Kurs richtig. Ihre bewahrte Sprachpadagogin betreut Sie weiterhin
so ausgezeichnet wie bisher. Sie haben gute, aber eingerostete Franzosischkenntnisse?
Besuchen Sie diesen Kurs und frischen Sie Ihre Kenntnisse neu auf.

Kursleitung: Florence Scouarnec, BA

Kurstag: Mittwoch, 9:00 bis 10:30 Uhr, 14 Termine zu 1,5 UE
Termine: 25.2. bis 3.6.2026

KursgroBe: ab 10 Teilnehmer:innen

Seminarkosten: € 122,-, Zahlung direkt auf das Erste-Bank-Konto der GOD
Anmeldungen bis: 19.2.2026

Sportangebote 2026 des ASKO WAT Wien

fiir GOD-Pensionistinnen und -Pensionisten

Der ASKO WAT Wien bietet allen interessierten GOD-Pensionistinnen und -Pensionisten
einen giinstigeren Zugang zu seinen Sport- und Bewegungsangeboten. Gegen Vorweis
des GOD-Mitgliedsausweises bei der Anmeldung erhalten Sie eine Preisvergiinstigung
von € 5~ auf jedes gebuchte Angebot im Friihjahrssemester 2026. Sie finden die
Bewegungsangebote auf askoewat.wien/de/fit-gesund/sportangebote oder Sie
wenden sich direkt an den ASKO WAT Wien und ersuchen um Zusendung des

aktuellen Programms. Information & Anmeldung: Montag bis Donnerstag, 9:00 bis
17:00 Uhr, Freitag, 9:00 bis 13:00 Uhr, 1030 Wien, Maria-Jacobi-Gasse 1, Media Quarter
Marx 3.2, Tel.: 01/22 600 17. E-Mail: sportangebot@askoewat.wien.

Website: askoewat.wien/de/fit-gesundheitssport/sportangebot

Wichtiger Hinweis: Die Preisvergiinstigung wird ausschlieBlich gegen Vorweis des
GOD-Mitgliedsnachweises und nur fiir GOD-Mitglieder gewihrt.
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Die digitale Welt erwartet Sie.

Basiskurs -

"l Umgang mit
Zoom.

Lernen Sie, wie Sie Kamera,
Mikrofon und Lautsprecher
bei einer Online-Veranstaltung
ideal nutzen kénnen.

Kiinstliche

@, Intelligenz

= entdecken.
Grundlagen, Anwendungen,

Chancen und Risiken von Kl
verstéandlich aufbereitet.

() Videotelefonie
mit Smartphone

ﬁ und Tablet.

Beim Telefonieren den

Gesprachspartner sehen?
Nichts einfacher als das!

lhr Smartphone
und Sie.

Tippen, Wischen, Verstehen:
Smartphone-Nutzung leicht
gemacht.

7 Sicherheitim
Internet.

Unbeschwert und sorgenfrei
im Internet bewegen.

Die faszinierende
Welt der Apps.

Passende Anwendungen fir
Ihr Handy oder Tablet finden?
Ganz einfach!

= Wie erstelle ich
n ein einfaches und

sicheres Passwort?
Persénliche Daten schiitzen!
Infos zu Erstellung von

einfachen und gleichzeitig
sicheren Passwortern.

Online einkaufen, online

zahlen - wir erklaren, wie es
funktioniert.

Bezahlen
im Internet.

ID Austria -
\ Mein digitaler
L Ausweis.

Amtswege schnell und
einfach online erledigen.

Sicher unterwegs
mit meinem

= Smartphone.

lhr Leitfaden fur die sichere
Nutzung von A wie Abreise
bis Z wie zurlick zu Hause.

WLAN verstehen
#2>>  unddie Vorteile
fur sich nutzen.

Was ist der Unterschied
zwischen Internet und WLAN?
Und woflr ist es gut?

A1 Telekom Austria AG, Sitz Wien | Postfach 1001, 1011 Wien | FN 280 571f, Handelsgericht Wien | DVR 0962635 UID: ATU 62895905

Voraussetzung fiir die Teilnahme an den A1 Webinaren:

PC, Laptop oder Tablet mit Internetzugang und E-Mail-Adresse,
Mikrofon, Lautsprecher, Kamera (optional).

* Wir empfehlen, mit dem Basiskurs ,Umgang mit Zoom” zu starten,
bevor weitere Webinare besucht werden.

* Eine Kurseinheit dauert 75-90 Minuten.
* Gleich unter 0800 80 88 10 verbindlich anmelden!




Museumsprogramm Wien, Friihjahr 2026

Im Rahmen des Kulturprogramms bieten wir unseren Mitgliedern
aus Wien und Wien-Umgebung auch in diesem Herbst und Winter
wieder spezielle Flihrungen zu kulturell bedeutsamen Objekten,
Ausstellungen und besonderen Orten an. Wir freuen uns, Sie dabei
begriiRen zu durfen.

Allgemeine Hinweise: Allfallige JahresermdRigungen so-

wie sonstige ErmaRigungen an den Veranstaltungsorten (z.B.
NO-Card) kénnen nicht beriicksichtigt werden. Die Fiihrungs-
gebuhr ist verbindlich zu entrichten. Anmeldungen: schriftlich an Antonia Wohrer,
Bundesvertretung Pensionistinnen und Pensionisten in der GOD, 1010 Wien, Teinfalt-
stralRe 4/2. Stock/Tiir 8 oder per E-Mail antonia.woehrer@goed.at.

Interessierte mogen sich umgehend anmelden, da die Anzahl der Teilnehmer:innen
begrenzt ist.

K. U. K. HUTMUSEUM IM PIARISTENKELLER

Donnerstag, 19.3.2026, 17:30 Uhr

Treffpunkt: 17:15 Uhr vor dem Lokal, Piaristengasse 45, 1080 Wien.
Dauer: ca. 45 Minuten. (Anfahrt: 13A Station Theater in der
Josefstadt, Linie 2 Station Lederergasse)

Eintrittspreis mit Fiihrung: € 20,- pro Person, bitte abgezahlt
bereithalten.

Das erwartet Sie: Bei diesem Besuch des Weinkellers erleben
Sie das zum Restaurant gehorige Kaiser-Franz-Joseph-Hutmuseum. Die Besuche-
rinnen und Besucher konnen die Kostbarkeiten aus der Hutsammlung personlich
probieren und dabei ein Glas Sekt aus der Vinothek der K. u. K. Weinschatzkammer
verkosten. Der Herr Geschaftsfuhrer ist uns sehr entgegengekommen, da diese Fiih-
rung sonst nur in Verbindung mit einem Abendessen moglich ist.

OSTERREICHISCHES STAATSARCHIV

Mittwoch, 22.4.2026, 11:00 Uhr

Treffpunkt: 10:45 Uhr im Inneren des Gebaudes (vor der Kassa) Minoritenplatz 1,

1010 Wien. (Anfahrt: U3 Station Herrengasse, Ausgang Minoritenplatz)

Dauer: ca. 1 Stunde.

Eintritt: € 5,- pro Person, bitte abgezahlt bereithalten.

Das erwartet Sie: Die Fiihrung durch die Bestinde des Osterreichischen Staatsarchivs
ist nicht barrierefrei und Personen mit Gehhilfen konnen nicht alle Stockwerke
besichtigen. Das erstmals 1578 erwahnte Hofkammerarchiv ist das alteste der Wiener
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Zentralarchive. Urspriinglich war die Hofkammer fiir die
Verwaltung des landesfiirstlichen Eigenbesitzes und die
Finanzierung des Hofstaates zustandig, befasste sich
dann mehr und mehr mit der Aufbringung der Gelder
flir die Staatsverwaltung und das stehende Heer. Im

18. Jahrhundert entwickelte es sich zu einem ,Super-
ministerium®, das Finanzen, Handel, Wirtschaft, Bergbau
und Verkehr gleichermaRBen betreute. Die Zusammen-
fassung jenes Schriftguts, das bei den Zentralbehorden
fiir innere Verwaltung in der Habsburgermonarchie (6sterreichische Abteilung der
Reichshofkanzlei, ab 1620 Osterreichische und Bohmische Hofkanzlei) angefallen war,
erfolgte erstmals 1749 im Zuge der Schaffung des ,,Directorium in publicis et camerali-
bus’, der zeitweiligen Fusion der Finanzverwaltung mit der politischen Verwaltung, in
einem eigenen Hofkanzlei-Archiv.

MINORITENKIRCHE

Mittwoch, 20.5.2026, 10:00 Uhr

Treffpunkt: 9:45 Uhr vor dem Hauptportal der Kirche,
Minoritenplatz 1, 1010 Wien. (Anfahrt: U3 Station Herrengasse,
Ausgang Minoritenplatz)

Dauer: ca. 1 Stunde.

Eintritt: € 10,- pro Person, bitte abgezahlt bereithalten.

Das erwartet Sie: Die Minoritenkirche ist eine romisch-katholi-
sche Hallenkirche am Minoritenplatz und Heimat der italienischsprachigen Gemeinde
Wiens. Anfang des 19. Jahrhunderts entstand die Mosaikkopie von Leonardo da Vincis
Letztem Abendmabhl, die 1845-1847 in der Minoritenkirche angebracht wurde. Napoleon
hatte sie bei Giacomo Raffaelli in Auftrag gegeben, sie wurde aber wie einige andere
Kunstwerke erst nach seinem Sturz beendet.

++++ WICHTIG ++++ WICHTIG ++++ WICHTIG ++++
Sind Sie iibersiedelt oder werden in nachster Zeit eine neue Wohnanschrift haben,
so ersuche wir Sie um Mitteilung der neuen Adresse mit Angabe der Hausnummer
und der Tirnummer, wenn in einem Mehrparteienhaus, Tel.-Nummer und/oder
E-Mail-Adresse. Dann erreichen Sie alle Mitteilungen aus der GOD und der BV 22
weiterhin verlasslich. Alle lhre Daten sind in der GOD wie im OGB nach dem Daten-
schutzgesetz gesichert (siehe Seite 3 Datenschutzbestimmungen).

Wir danken Ihnen schon jetzt!
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Wien-Rundgange mit Fithrung

Anmeldung fiir alle Wien-Rundgange: karlheinz.fiedler@goed.at,
Tel.: 0664/886 81761 (Mo. bis Fr. 9:00 bis 12:00 Uhr) oder Karlheinz
Fiedler, BEd, Bundesvertretung Pensionist:innen, 1010 Wien,
TeinfaltstraRe 4/2. Stock/Tiir 8.

Kosten: € 20,~ pro Fiihrung und Person. Uberweisung an Erste Bank
lautend auf GOD-PensPower: IBAN: AT34 2011 1838 3243 2300.

Bitte Kennwort der Fiihrung angeben.

Anzahl der Teilnehmer:innen: mind. 20.

Alle Fiihrungen finden unabhangig vom Wetter statt.

JOSEFINE MUTZENBACHER -

AUF DEN WEGEN DER LUST IM ALTEN WIEN

Montag, 13.4.2026, 9:45 Uhr (Anmeldung bis spatestens 9.4.)
Treffpunkt: Michaelerplatz, vor dem Looshaus.

Dauer: ca. 2 Stunden. Anmeldung mit Kennwort: Mutzenbacher.
Das erwartet Sie: Josefine Mutzenbacher ist die beriihmteste
Wiener Dirne, die sich auBerst erfolgreich in der zweiten Halfte
des 19. Jahrhunderts emporliebte. Das Literatencafé Griensteidl
war vor hundert Jahren der Entstehungsort ihrer ,Memoiren“ und
sie zahlen bis heute zu den Bestsellern der erotischen Literatur!
Wie und wo die Schwestern im Geiste der Josefine Mutzenbacher
im Laufe der Jahrhunderte auf ihre mehr oder weniger vornehmen Kunden trafen, wird
heiter in den Gassen und Platzen der Wiener Altstadt erzahlt. Man bekommt einen
Einblick in die gesamte Sittengeschichte der Wiener: Die Bordelle der Romerzeit, die
Badstuben des Mittelalters, die verklemmte Doppelmoral der Neuzeit und die ers-

ten ,Verhiiterlis*, die Casanova in Wien bewarb. Natiirlich erzahlen wir auch lber die
heutige Szene und Sie werden wahrend dieser erotischen Flihrung zu richtigen Wiener
~Sexperten” Dieser lustigen, siindigen Fiihrung liegen die Recherchen von Anna Ehrlich
zugrunde, die als gleichnamiger Bestseller im Amalthea Verlag erschienen sind.

PRATERSTRASSE UND UMGEBUNG

Dienstag, 12.5.2026, 9:45 Uhr (Anmeldung bis spatestens 8.5.)

Treffpunkt: vor der Urania.

Dauer: ca. 2 Stunden. Anmeldung mit Kennwort: Praterstralie.

Das erwartet Sie: Ein gemiitlicher Spaziergang rund um eine der ersten Adressen des
19. Jahrhunderts - die PraterstraBBe. Zahlreiche Vergniigungsbetriebe wie der Zirkus
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Renz, das Odeon sowie das beriihmte Carltheater machten das
Areal zum Broadway Wiens. Raimund, Nestroy, Therese Krones,
Luise Gleich - die Stars der Biihne von damals - trafen sich im
Gasthaus Zur Weintraube. Die Grafin Larisch, in Ungnade bei Sisi
gefallen, da sie die Affare Rudolfs mit Mary Vetsera eingefadelt
hatte, wohnte hier, sowie Henriette Treffz, Jetty genannt, die erste
Frau von Johann StrauR (Sohn), der hier, auf der PraterstraRRe den
Donauwalzer komponierte! Angeblich hat hier auch der Hauptpro-
tagonist der Sage ,,Schab den Riissel” seine Lippen fur Goldstiicke
verschandelt und Viktor Frankl wurde um die Ecke geboren. Drei Kaiser haben ein-
ander hier getroffen, um das Ereignis Anfang des 19. Jahrhunderts einzuleiten - den
Wiener Kongress! Eindrucksvolle Erinnerungen an das judische Erbe der Gegend sind
auch zu sehen. Wir schlendern, entdecken und staunen ...

CHIRURGEN, KEIME, DIAGNOSEN -

SPANNENDE WIENER MEDIZINGESCHICHTE

Mittwoch, 10.6.2026, 9:45 Uhr

(Anmeldung bis spatestens 8.6.)

Treffpunkt: WahringerstraBe/Ecke Boltzmanngasse.
Dauer: ca. 2 Stunden.

Anmeldung mit Kennwort: Altes AKH.

Das erwartet Sie: Lernen Sie, wie die Wiener Medizini-
sche Schule in den romantischen Hofen des Alten AKH
die Welt heilte. Bei dieser Fiihrung liegt der Schwerpunkt auf der Medizingeschichte ab
Kaiser Josef Il, ortlich auch im Wiener Bezirk Alsergrund und das Augenmerk wird u.a.
auf die sogenannten Bader und Scharlatane gelegt, die ohne viel medizinisches Fach-
wissen um teures Geld Heilung vieler Krankheitssymptome versprochen haben.

In den romantischen Innenhdfen des Alten AKH wird Sie die Geschichte der Wiener
Medizin und groBer Arztepersonlichkeiten wie Brambilla, Billroth und Semmelweis in
ihren Bann ziehen und die Wiener Geschichte damit um eine Facette reicher machen.
Eine Fiihrung flir wahre Wiengeschichte-Verliebte!

Da der Narrenturm nur iiber eine separate Fiihrung besucht werden kann, wird er im
Rahmen dieser Fiihrung zwar besprochen, jedoch nicht besichtigt.




Dritte Wanderwoche im suidlichen Waldviertel
Montag, 18. bis Freitag, 22. Mai 2026

Das sudliche Waldviertel, und da ganz besonders das Yspertal und seine Umgebung,
ist flir seine Wanderrouten durch weitlaufige Waldungen mit interessanten Stein-
formationen beriihmt. Der Hohenzug des Ostrong nach Siiden und der Weinsberger
Forst - das groRte zusammenhiangende Waldgebiet Osterreichs — im Norden, wie

die Taloffnungen der Ysper und Weiten zum Donautal / Nibelungengau besche-

ren dem Yspertal ein fiir das Waldviertel ungewohnt mildes Klima. Vom Talboden

bei 460 Hohenmetern erhebt sich die Mittelgebirgslandschaft bis auf tiber 1000 m
Seehohe. Das Hochland des Weinsberger Forsts, sowie der Ostrong bestehen beide
aus Urgestein, Granit und Gneis und war in der Weltepoche der Thetis das hochste
Faltengebirge der Welt und vom Urmeer umspiilt.

Wir werden diesmal besonders das Gebiet des Konigwaldes, einem Teil des Weinsberger
Forsts, in der Begleitung von zwei wegkundigen Wanderleitern erwandern. Neben der
Naturschonheit der einzigartigen Landschaft werden wir die eine oder andere kultur-
historisch interessante Flihrung erleben, die uns den Alltag von Damals und Heute nahe-
bringen wird. Bei genligend Anmeldungen werden wir in zwei Gruppen die Tagestouren
gehen. So soll den individuellen Gehleistungen der Teilnehmer Beachtung geschenkt
werden. Bei den Ganztagestouren werden wir von einem Versorgungsmobil begleitet.

Folgende Wanderungen sind geplant:

1. Tag: Anreise bis 13:00 Uhr mit anschlieBendem Mittagessen. Danach Einfiihrung ins
Programm und erste Wanderung Waldkapelle - Geierstein - Puschachenteich

2. Tag: St. Oswald / Friedenskreuz (650 m) — Krautergarten/Mittagsrast — GroBe Ysper —
Maria Taferl-Wallfahrtssteig — Altenmarkt

3. Tag: Transfer ins Kleine Yspertal - Holzhackerdorf- Dorfstetten — Imkerei — Mittags-
rast im Gasthof Hofer- Venezianische Sage und Getreidemiihle - Wiesenboden -
Transfer nach Altenmarkt

4. Tag: Gesteinslehrpfad - Panoramaweg (890 m) — Ruine Wimburg - Pisching -
Mittagsrast Gasthof Krenn / Schnapsbrennerei - Perndlschmiede - Transfer zum Hotel
5. Tag: Surbichlkreuz (740 m) - Am Brand - Walkersberg — Hotel: Mittagsrast — Abreise
(ca. ab 14:00 Uhr)

Programmanderungen (wetterbedingt) vorbehalten!

Ausriistung: festes Schuhwerk, Rucksack, wetterfeste Kleidung. Wir wandern nach
dem Motto: ,Es gibt kein Schlechtwetter, nur falsche Kleidung!“ Nordic-Walking-
Stocke, falls vorhanden. Seniorenkarte oder/und Osterreich-Ticket mitnehmen. Die
Abfolge der Wanderrouten ist wetterabhangig.
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Unterkunft: Gasthof-Hotel zur Linde, Ortsteil Altenmarkt Hauptplatz 1, 3683 Yspertal,
Tel.: 07415 7248, E-Mail: willkommen@hotelzurlinde.at, Web: hotelzurlinde.at

Basis Halbpension, kein Einbettzimmerzuschlag, alle Fiilhrungen und Wanderfiihrer
inklusive, ohne Bustransfers. Kosten: € 412,- HP fiir 5 Tage, 4 Nachtigungen und das
Mittagessen am Tag der Anreise. Anzahlung: € 100,- auf das Konto des Gasthof-
Hotels zur Linde: IBAN: AT55 3293 9000 0430 5660 Kennwort: Penspower Wandern.
Uberweisung bedeutet fixe Anmeldung. Die Teilnahme von Partner:in ohne
GOD-Mitgliedschaft oder einer anderen Teilgewerkschaft des OGB ist moglich.
Anmeldung: bis zum 30.4.2026 unter E-Mail: office.bs22@goed.at, Tel.: 0664 / 886 81
761, oder per Post: Karlheinz Fiedler, BV22 in der GOD, TeinfaltstraBe 4/2. Stock/Tiir 8,
1010 Wien

Stornierungen: Bis inklusive 4.5.2026 gratis, danach Verfall der Anzahlung. Weitere
Informationen (An- und Abreise, Wanderroutenkarte, Infos zur Marktgemeinde etc.)
werden nach der Anmeldung zugeschickt.

++++ TERMINAVISO ++++ TERMINAVISO ++++ TERMINAVISO ++++
Der diesjahrige
Gesundheitstag der Bundesvertretung 22
in Zusammenarbeit mit der

bvaely

findet am
11. Marz 2026
in den Vortragssalen der GOD, 1010 Wien, SchenkenstraRe 4, Parterre, statt.

Eine gesonderte Einladung mit genauem Programm wird
jedem Mitglied der BV 22 in Wien per Post Ende Februar zugeschickt.
Wir freuen uns schon jetzt auf Ihr Kommen.

Die Mitglieder des Arbeitsausschusses Wien

R
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Reisen 2026

Liebe Kolleginnen und Kollegen!

Auch fiir das Kalenderjahr 2026 haben wir versucht, ein interessan-
tes Programm zusammenzustellen. Unsere Reisen werden wie iib-
lich in einem komfortablen Reisebus angeboten. Wie immer bleibt
der Abfahrtsort bei allen Reisen in 1010 Wien zwischen Rathauspark
und Universitat. Dort endet auch jede Reise.

Anmeldungen bitte schriftlich an:

Gerda Ecker, Bundesvertretung Pensionistinnen und Pensionisten,
TeinfaltstraBe 4/2. Stock/Tiir 8, 1010 Wien oder per E-Mail an gerda.ecker@goed.at.
Mit Ihrer Anmeldung ist ein Reisevertrag abgeschlossen. Nach Ihrer Anmeldung be-
kommen Sie das genaue Programm samt Reisebedingungen iibermittelt.

Fiir alle Reisen fungieren wir als Vermittler zum jeweiligen Reiseveranstalter, mit dem
wir die Reisen gemeinsam vorbereitet haben. Dessen Allgemeine Geschaftsbedin-
gungen liegen der Reise zugrunde. Aufgrund der strengen Datenschutzbestimmungen
seitens der GOD geben wir an den Reiseveranstalter nur die Namen der Teilneh-
menden weiter. Bei lhrer Anmeldung teilen Sie mir bitte auch gleich mit, ob Sie eine
Reiseversicherung mitabschlieBen wollen.

Anmeldungen zu allen Reisen sind ab sofort moglich.

VORARLBERG UND BODENSEE

Genussvolle Tage zwischen Bergen und Wasser

4. bis 7. Juni 2026

Vier Tage voller Natur, Genuss und Boden-
see-Flair erwarten Sie in Vorarlberg. Entde-
cken Sie bei Rundfahrten die beeindrucken-
de Landschaft des Bregenzerwaldes, kosten
Sie regionale Spezialitaten in einer Kaserei,
schlendern Sie durch Bregenz und genielRen
Sie eine Schifffahrt am Bodensee und eine
Seilbahnfahrt auf den Pfander. Der Besuch
der Inselstadt Lindau und viele weitere
Erlebnisse machen diese Reise
unvergesslich.

24



FRUHJAHR » SOMMER 2026

HERBSTZAUBER IN UND UM MUNCHEN
Schlosser, Bierkultur und Seenromantik in und rund um die bayerische Metropole
13. bis 16. Oktober 2026

E $ Im stimmungsvollen Herbst entdecken wir
die gemitliche Biermetropole Miinchen mit
ihren zahlreichen Schlossern und Garten. Zu
den Hohepunkten zahlen der prachtvolle
Nymphenburger Schlosspark, der weitlaufige
Englische Garten, der farbenfrohe Viktua-
lienmarkt, der Marienplatz mit Glockenspiel
sowie das weltberiihmte Hofbrauhaus.
Bereits wahrend der Anreise unternehmen
wir in Rosenheim einen Spaziergang zu den
bekannten Schauplatzen der TV-Serie ,Die
Rosenheim-Cops” Ein Ausflug fuhrt uns in die Heimat Kaiserin Sisis an den idylli-
schen Starnberger See, wo herrliche Ausblicke und entspannte Momente am Wasser
auf uns warten und noch einiges mehr.

ADVENTZAUBER IN SUDTIROL
Stimmungsvolle Weihnachtsmarkte in Bozen, Meran und Brixen
28. November bis 1. Dezember 2026

Wenn Lichter die Laubengassen erhellen
und der Duft von Apfelstrudel und Bombino
in der Luft liegt, beginnt unsere stimmungs-
volle Adventreise nach Sidtirol. Die festli-
chen und traditionsreichen Weihnachts-
markte von Bozen, Meran und Brixen laden
zum GenielRen, Schlendern und Verweilen
ein — ein unvergessliches Adventserlebnis in
bester Gesellschaft.

Genaue Informationen zu Reiserouten, Hotels sowie Reisekosten erfahren Sie
per E-Mail an gerda.ecker@goed.at, unter der Tel.-Nr. 01/534 54-385 oder

per Post an die Bundesvertretung Pensionistinnen und Pensionisten,
TeinfaltstraBe 4/ 2. Stock/Tir 8, 1010 Wien.




Vel
Altern mit Zukunft

BVAEB-Gesundheitsforderung fiir Seniorinnen und Senioren

Aktiv und gesund bleiben - das gelingt am besten mit korperlicher Fitness, men-
taler Starke, sozialen Kontakten und einem bewussten Umgang mit den eigenen
Ressourcen. Genau dafiir hat die BVAEB die richtigen Angebote!

BVAEB BEWEGT - ONLINE IN SCHWUNG KOMMEN

Mit der Online-Reihe ,BVAEB bewegt” bringt die BVAEB mehr Bewegung in den Alltag!
Gezeigt werden einfache Ubungen zur Mobilisation, Kraftigung und zum Training des
Gleichgewichts.

Termine: 20.1., 24.2., 24.3. und 21.4.2026 jeweils von 8:30 bis 9 Uhr

[=]:55l ]

3

|§|" seniorinnen.bvaeb.live/bewegt

BVAEB INFORMIERT - WISSEN, DAS STARKT

Die BVAEB bietet auch einen besonders praktischen Zugang zu spannenden Gesund-
heitsthemen: In Online-Vortragen informieren Expertinnen und Experten zu den
Schwerpunkten korperliche, psychische und soziale Gesundheit. Im ersten Halbjahr
2026 widmet sich BVAEB INFOrmiert dem Themenbereich Ernahrung.

Termine: 8.1.,12.2,, 5.3. und 9.4.2026 jeweils von 10 bis 11:30 Uhr

seniorinnen.bvaeb.live/informiert

Interesse geweckt?

B¢ Fiir weitere Informationen zu unseren Angeboten schreiben Sie uns
g einfach ein E-Mail oder fiillen das Kontaktformular auf der Internetseite
[EiE2: aus. bvaeb.at/aktivimalter
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Mobil sein - Mobil bleiben

4 Kursbeltra

g exklusiv

L ”‘i fur GOD-Mitglieder
) f)r?;n(l)ng\merlnnen aus NO & BGLD

" fur Tellnehmerlnnen aus Wien

Fahrsicherheitstraining
fur mobile Menschen ab 60

KURSPROGRAMM 9.00 bis ca. 15.00 Uhr

» Fahrtechniktraining
Allgemeine Information, Richtige Sitzposition, Brems- und Ausweich-
Ubungen, Stabilisierungsablaufe, Kurven fahren und Kurven bremsen

) Mittagspause

» Neue Technologien - Lernen Sie modernste Fahrassistenzsysteme kennen

» Reaktions- und Konzentrationstraining
Im Anschluss an den fahrdynamischen Teil bieten wir Ihnen die
Moglichkeit, Ihr Reaktions- und Konzentrationsvermédgen anonym und
unverbindlich zu trainieren.

» Abschlussrunde mit Informationen und Experten-Tipps rund um rechtliche
Belange im Straenverkehr, Verhalten bei Unfallen und im Pannenfall.

» Ubergabe der Teilnahmebestatigung

er NO und BGLD Landesregverung

Gefordert von d

Termine 2026 0AMTC

Fahrtechnikzentrun
Dienstag 17. Mérz | 3390 Melk Dienstag 21. April | 3390 Melk
Mittwoch 18. Marz | 2524 Teesdorf Dienstag 28. April | 2524 Teesdorf
Donnerstag 19. Méarz | 2524 Teesdorf Mittwoch 29. April | 2524 Teesdorf
Mittwoch 1. April | 2524 Teesdorf Donnerstag  30. April | 3390 Melk
Donnerstag 2. April | 2524 Teesdorf Dienstag 23. Juni | 3950 Gmiind

Infos & Buchung: www.oeamtc.at/mobilsein oder Telefon +43 1711 99 21679
Das Fahrsicherheitstraining absolvieren Sie mit Ihrem eigenen Fahrzeug.

Ein gutes Gefiihl, beim Club zu sein.



bvaelx

,Gesund informiert” mit der BVAEB

Nehmen Sie Ihre Gesundheit in die Hand!

Wie wertvoll unsere Gesundheit ist, wird
uns oft erst bewusst, wenn diese gefahrdet
ist oder die Lebensqualitat durch Krank-
heit eingeschrankt wird. Gesunde Lebens-
gewohnheiten spielen eine wichtige Rolle:
Die Praventionsberatungen der BVAEB
unterstiitzen Sie dabei, ein ausgewogenes
Leben zu flihren.

Expertinnen und Experten geben in personlichen Gesprachen Antworten auf Ihre
konkreten Fragen. Praventionsberatungen werden zu folgenden Themen
angeboten:

-« Erndahrung

» Bewegungsapparat

« Seelisches Wohlbefinden

+ Rauchen und Nikotinkonsum

Die Teilnahme ist fuir alle BVAEB-Versicherten ab dem 18. Lebensjahr moglich und
besonders bei bestehenden Risiken, Erkrankungen oder Beschwerden zu empfehlen.
Die Beratung kann online per Videokonferenz, telefonisch oder vor Ort (an ausge-
wahlten Standorten der BVAEB) in Anspruch genommen werden, ist kostenlos und
dauert bis zu 50 Minuten.

Entscheiden Sie sich fiir Ihre Gesundheit und melden Sie sich an!
[=]? ) ]

¥ Alle Informationen finden Sie unter:

[Ela5tx: bvaeb.at/beratung
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OBV www.oebv.com

Meine Versicherung

Damit nix passiert, wenn was passiert
Der OBV Unfallschutz speziell fiir Junggebliebene ab 65 Jahren

Unser OBV Unfallschutz sichert Sie rund um die Uhr und weltweit ab. Damit Sie sich um die finanziel-
len Folgen eines Hoppalas keine Sorgen machen missen.

Die Facts:
+ AbschlieRbar bis 1 Tag vor dem 81. Geburtstag

+ Vereinfachte Gesundheitsprifung (nur Ausschlussgriinde
anstelle von Gesundheitsfragen) bis zu einer
Versicherungssumme (VS) fur Dauernde Invaliditat
von € 100.000,—

Versicherbare Leistungsbausteine fiir Senior:innen:

+ Dauernde Invaliditat mit folgenden Progressionsvarianten
- bis 600% max. VS € 120.000,— (Variante basis oder standard)
- bis 300% max. VS € 240.000,— (Variante basis oder standard)
- bis 100% max. VS € 200.000,—

+ Todesfall bis VS € 250.000,— als finanzielle Hilfe fur
die Hinterbliebenen

+ Spitalgeld Plus bis VS € 300,- hilft, die erhéhten
Ausgaben wahrend eines Spitalsaufenthalts zu tragen

+ Unfallpauschale fixe VS € 5.000,— zur raschen
finanziellen Hilfe bei Spitalsaufenthalt

+ Unfallkosten bis VS € 20.000,- fir Heil-, Bergungs-
und Rickholkosten bis zur VS und zahlreiche
weitere beitragsfreie Deckungen

+ Unfallkosten Plus bis VS € 20.000,—
Zusatzlich zu allen Deckungen aus den Unfallkosten
ist die Rickerstattung von z.B. Kosten flir wahl- oder
privatérztliche Behandlungen sowie Sonderklasse
Zweibettzimmer im Spital bis zur VS versichert.

Unsere Highlights
+ 3 Sportpakete zur Auswahl
+ Sofortleistung fiur 29 definierte Verletzungen

+ Top Assistance-Leistungskatalog: z.B. Haushalts-
hilfe, hausliche Pflege, Essensversorgung,
Wohnungssicherung, Haustierbetreuung u.v.m.

Ingrid Jellinek Claudia Mayer Martina Mondl

OBV Beraterin OBV Beraterin OBV Beraterin

0699/114 64 748 0664/617 55 82 0664/486 66 94

ingrid.jellinek@oebv.com claudia.mayer@oebv.com martina.mondl@oebv.com

Produktinformationen finden Sie unter www.oebv.com/bib. Stand 02/2025

Zweck dieser Werbeunterlage ist eine kurze und geraffte Information. Verbindliche und vollstandige Informationen finden Sie im Angebot,
im Mitgliedsschein/in der Versicherungspolizze sowie in den zugrunde liegenden Versicherungsbedingungen und sonstigen Klauseln.
Impressum: Osterreichische Beamtenversicherung, VVaG (OBV), Grillparzerstrafie 11, 1016 Wien | Offenlegung nach § 14 UGB: regis-
triert beim Handelsgericht Wien unter FN 86811p
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APPARTEMENTHAUS KIRCHBERG HoTEL SPORTALM

GOD-Hotels

»Eine Investition ins Reisen ist eine Investition in dich selbst.”
(Matthew Karsten)

Ob sportliche Tage in der Natur oder einfach nur Entspannung pur: In unseren GOD-
Hotels ist fiir jede und jeden etwas dabei. Hier lassen sich Erholung und Aktivurlaub
auf hochstem Niveau verbinden.

Alpenhotel Moaralm: PlattenkarstraRe 1, 5562 Tweng, Tel.: 06456/72160
(nur Winterbetrieb)

Appartementhaus Kirchberg: Stadlwies 7, 6365 Kirchberg in Tirol, Tel.: 05357/2773

Hotel Sportalm: Bachwinkl 6, 5761 Hintermoos, Tel.: 06584/7576

BUCHEN SIE JETZT IHRE AUSZEIT
« Erholungsurlaub zu giinstigen Preisen fiir GOD-Mitglieder
* Preise fiir Nichtmitglieder auf Anfrage
« Freie Termine auf Anfrage
+ Buchungen: Tel.: 01/534 54 DW 274 | E-Mail: info@goed-hotels.at

Preise und Details finden Sie online unter:

]

goed-hotels.at
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Radio GOD RE2 S
nGoD

GOED.AT/RADIO

Besuche unsere Website goed.at/radio und hore direkt im Browser die besten Pop-

und Rockklassiker aller Zeiten.

DAB+ RADIO
Steht auf dem Radiogerat ,,DAB“ oder ,,DAB+*, so ist es wahrscheinlich empfangsbereit.
Fiihre einen automatischen Sendersuchlauf durch und hore ,*Musiksender*GOD*

RADIO GOD APP
Gehe in den App Store (iPhone) oder Google Play Store (Android) und suche nach
,Radio GOD* Klicke auf ,Installieren”, um die App auf dein Smartphone zu laden.

DAB+ IM AUTO

Viele Neuwagen ab 2021 haben serienmaRig ein DAB+ Radio. Suche im Menii nach
~DAB+“ Flihre einen automatischen Sendersuchlauf durch und hore auch unterwegs
JMusiksender*GOD“

Jetzt reinhoren: Super Oldie der Stunde - jede halbe Stunde. Mehrmals taglich
- zwischen 5 und 9 Uhr

e um 12 Uhr

« zwischen 16 und 19 Uhr

Wenn es die gewerkschaftliche Situation erfordert, berichtet Radio GOD live aus dem
Studio zu Themen rund um den Offentlichen Dienst.

Wir sind fiir Sie verlasslicher Partner und fiir Sie da.

So finden Sie uns im Internet: penspower.goed.at

Ot ]00] Website der Bundesleitung der
I-E..+ % GOD-Pensionistinnen und -Pensionisten jetzt auch
Eﬁﬁﬂ fiir Smartphones optimiert!

Informationen zum Bundesland Wien: Gehen Sie auf penspower.goed.at,
klicken Sie auf das Menii (drei Striche rechts oben), dort finden Sie ,Angebote*
und , Aktuelles” - tippen Sie auf den Pfeil.




Bundesvertretung Pensionistinnen
?dwc."— und Pensionisten
@I‘A' 1010 Wien, TeinfaltstraRe 4/2. Stock/Tiir 8
T 01/534 54-311
E office.bs22@goed.at

++++ EIN WICHTIGER HINWEIS ZUM SCHLUSS ++++

Bildungsforderungsbeitrag fiir GOD-Pensionistinnen und -Pensionisten
Die genauen Informationen und den Antrag fiir die Bildungsforderung
finden Sie auf der Website goed.at/bildungsfoerderung.

Mit unserem Newsletter stets liber Mit dem Telegram-Infodienst

unsere Aktionen und Kampagnen am Laufenden. Immer up to date:
informiert: goed.at/newsletter goed_bot (in der App Telegram).
Weitere Infos unter goed.at Folgen Sie uns auch auf X@QO®
Gewerkschaft Offentlicher Dienst T 01/534 54

1010 Wien, TeinfaltstralRe 7 E goed@goed.at

= = MITEINANDER MEHR
GOD GERECHTIGKEIT
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